Masterhuggens tekniker

Av Mattias Landelius 2009

Inledning
Detta ar en oversikt dver de tekniker som finns i
Ringecks kapitel om de fem masterhuggen.

Sammanstéllningen ar baserad pa den systematisering
av teknikerna i block som pabérjades av Markus
Agaker och som anvénts dven av mig och Fanny
Larsson till tidigare tréningar. Blocken &r intakta,
sandr som pa att jag har lagt in “mutieren/duplieren” i
”Zornhawblocket”. Daremot har jag forsokt att ta med
alla tekniker till varje hugg, men vélja vilka som &r pa
grundnivd och vilka som ar pa fortsittarniva, samt
vilka kontringar som finns.

Som ny i foreningen behdver du bara fokusera dig pé
att ldra dig grundteknikerna, medan fortsittarnivan
kommer att innehédlla mer avancerade tekniker och
kontringar. Detta &r inte ett substitut till studier i
manualerna, utan bara ett sétt att visualisera vilka
tekniker som finns och nér du behéver lara dig dem.
De mer avancerade koncepten som fintar, &del krieg,
nachreissen, eller ringen am schwert mm berérs inte
hér.

Amnestraden utgér fran masterhugget som sedan
forgrenas i olika tekniker och fortsattningar pa dessa
tekniker. Jag har valt att hanvisa till sidorna i David
Lindholm bok, d& denna finns tryckt och har manga
illustrativa bilder som gor innehéllet lattillgangligt.
For den intresserade sa rekommenderar jag varmt aven
Andreas Enstroms(GHFS) dversattning av Ringeck till
Svenska som finns pd GHFS Hemsida. Engstrom
skiljer sig ibland fran Lindholm i tolkningen och har
manga synpunkter som berikar och nyanserar det satt
vi forstar Ringeck.

Kéllor:

Lindholm, David & Svérd, Peter 2003. Sigmund
Ringeck’s: Knightly Art of the Longsword,
Boulder, Colorado.

Engstrom, Anders, 2007,bade undervisnings och
faksimileutgava:
http://www.ghfs.se/Texter/Dresd487SigmundRing
eck/tabid/144/Default.aspx

Forklaringar pa nagra termer:

Zornhaw-ort: Namn pa forsta Zornhawtekniken.
zorn-plog-stot

Abnemen - “borttagande”, Namn pa
fortsattningsteknik till Zornhaw-ort.

Inwinden : “den forsta winden”. Winda till oxe
mot motstandarens svérd,

Auswinden: “den andra winden”. Winda till oxe
bort fr&n motstdndarens svérd.

Tekniker pa
fortsattarniva

Teckenforklaring:

Tekniker pa
grundniva

Kontring mot

tekniken

Texten i linjerna efter ”bindenrutor” beskriver
styrkeforhallandena i bindningen grovt. DVS om
DU ar stark eller svag, eller om ni ar ungefar lika
starka.


http://www.bokus.com/b/9781581604108.html?pt=search_result
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http://www.bokus.com/b/9781581604108.html?pt=search_result
http://www.ghfs.se/Texter/Dresd487SigmundRingeck/tabid/144/Default.aspx
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Z orn h aw ”Vredeshugget”

J "Inwinden"
IlBindenll \ (538)

L
X "Duplieren”
6'3% (s.54)

"Zornhaw -ort" "Abnemen"

(s. 35) (s. 36)

Kontring mot
"Abnemen" (s. 42)

Krona-stot mellan

"Zornhaw" armar (s. 40)

(s.33)

KI‘U m p h AW »Det krumma hugget”

"Duplieren" (s.60)

"Shilhaw" (s.63)*

I‘Ifrumphawn mot "Schrankhut" Winda med kontakt
hande(r c!);cgh)armar till vanster plog. stot
s.58-

(s.63)

"Krumphaw'
. "Auswinden" (s.66)
mot klinga

(s.58-)

kort "krumphaw"- "Durchwechsel" (s.64)

Bind starkt - Stot in under hans svard (s. 65)

e  Omstridd. Lindholm menar hugg underifran. A. Engstrom menar ovanifran med Shil. Jag tycker att

Engstroms tolkning verkar mer logisk, dd man ar battre skyddad, och handlingen knyter an battre till det
andra alternativet i strofen, ndmligen windningen till vénster plog.



ZWerchaw »rvirhugget”

"Duplieren" (s.72)

"Binden" Stot bort svard- "Zwerchaw" (s.74)

"Ringen" kast
"Shielhaw" mot hals (s.78 bakat 6ver knat

(s.76)

"Zwerchaw" (s.69)

Kontring: liten Zwerch mot armar
(s.79)

Mot plog-mot oxe-oberhaw (s.80)

Sh | IhaW ”Det skelande hugget, Spanarhugget”

Spana nar han ar kort i hugget: kort "shilhaw" -1ag "durchwechsel"
under och foérbi hans svard -st6t (s.93)

"Shilhaw" (s.91)* Mot "langen ort": Spana mot spetsen -"Shilhaw"-stot (s.94)

Spana mot huvudet- "Shilhaw" mot hander (s.96)

e Tolkningen av Shilhaw skiljer sig. A. Engstrém tolkar shil som spanande och lagger fokus p& hur man
anvander spanandet for att veta nar man ska anvanda shilhaw, men ocksa for att finta . Lindholm
fokuserar mer pd anvandandet av shilhaw for att vanda motstandarens egen styrka mot honom. Jag tror
béada har ratt men tycker Engstréms spanande ger teknikerna en extra dimension da spanandet verkar
vara nyckeln till att kunna anvanda motstandarens svagheter



"Schaytler" (s.99)

S C h ayt I er ”Hjasshugget, klyvarhugget”

Kronan tar
"Shaytler" (s.102)

hég "Inwinden" mot brostet (s.101)

Skar genom kronan (s. 103)




