Verksamhetsberattelse UHFS 19/20

(Siffror inom parentes avser jamforelsesiffror fran féregaende ar 18/19)

Medlemmar och organisation

Foéreningen har under verksamhetsaret haft 56 (64) medlemmar, varav 9 (15) kvinnor.
Traningsavgift betalas under hdéstterminen av 44 (57) medlemmar, och 45 (53) under
varterminen. Féreningen har haft medlemmar i aldersspannet 15-56 ar, med medelalder 33
ar och medianalder 31 (beraknat per 20200101).

Styrelsen har under aret bestatt av:

Gertrud Alinder (ordférande)
Karin Westlund (kassor)

Rickard Vesterberg (sekreterare)
Magnus Lundborg

Torun Sandstrém

Suppleant: Martin Bjork

Tranargruppen har under aret bestatt av:

Gertrud Alinder — langsvard (grundkurs)
Simon Annmo — langsvard (grundkurs)

Martin Bjork — langsvard (grundkurs)

Axel Burstrom — langsvard (grundkurs)
Mattias Landelius — sabel

Magnus Lundborg — langsvard (fortsattarkurs)
Damian Matuszewski — rapir och sabel

Henrik Persson — svard & bucklare, brottning
Torun Sandstrom — langsvard (grundkurs)
Martin Svedberg — langsvard (grundkurs)
Rickard Vesterberg — montante, langsvard (grundkurs)

Traningsverksamhet och foreningsutveckling

Foreningen har under aret erbjudit regelbunden instruktorsledd traning i flera vapenslag:
langsvard, sabel, svard & bucklare, brottning, montante och rapir. Under aret har féreningen
haft 2 nyborjarintag. Féreningen har aven for forsta gangen genomfort eventet Give a Girl a
Sword. Bade nyboérjarintag och event har lockat manga deltagare dock vill féreningen
ytterligare oka inflédet av nybdrjare. Féreningen stravar ocksa efter att 6ka narvaron pa
klubbens traningar och sociala tillstaliningar. Pa grund av Corona-pandemin under varen har
bland annat brottningen behdvt stallas in och den senare delen av varterminen har de flesta
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vapenslag haft problem med tranarfranvaro. Den traning som har skett under senare delen
av varen har hallits utomhus, och brottningstekniker och sparring uteslots ur traningen under
en tid tills en ny analys av smittorisk gjorts och riskerna bedéms som varandes tillrackligt
sma for att ater tilldta sparring samt inslag av brottningstekniker i full utrustning. Féreningen
foljer noggrant Folkhalsomyndighetens uppmaningar och sakerstaller att traning och
sparring gor det i den utstrackning det ar mojligt. Nybdrjarnivan for langsvard har aven
detta ar letts av en grupp instruktorer som delat upp passen mellan sig, fram tills
corona-pandemin gjorde att deltagandet blev sa litet att nyboérjargrupp och fortsattargrupp
slogs ihop och Ileddes av fortsattarnas tranare. Det har &aven hallits lite
studiegruppsverksamhet dar en messer-manual tolkats.

Tack vare stabil ekonomi och tidigare dverskott har féreningen under aret kunnat investera i
ny utrustning for langsvard och montante.

Ekonomi och lokaler

Traningen har fortsatt huvudsakligen hallits i Svandammshallarna, samt sparring fortsatt i
Liljeforsskolans gymnastiksal. Klubben har haft 9,5 timmar per vecka férdelat pa fyra dagar,
varav 7,5 timmar i Svandammshallarna och 2 timmar i Liljeforsskolan. Pga covid-19
avbokades ett stort antal traningstimmar under varen nar traningar stalldes in eller flyttades
utomhus. Lokalkostnaderna har alltsd varit lagre an ett normalt ar, i gengald erbjod
foreningen fullbetalande medlemmar aterbetalning av halva varens traningsavgift.

Tavling och event

Vasaslaget hélls 7-8 mars 2020. Pa eventet ordnades tavlingar, workshops och fri sparring.
Dartill var det en gemensam middag pa restaurang i Uppsala. Tavlingarna som ordnades var
Langsvard oppet (for lagt kvalificerade faktare), Langsvard damer, Svard och bucklare,
Rapir, Brottning och Dueller. Det var runt 60 betalande deltagare, vilket var nagot farre an
tidigare ar. En del av franvaron kan férklaras med att alla som visade de minsta
sjukdomssymtom inte skulle komma eftersom det var i bérjan av Corona-utbrottet.

Féreningens medlemmar har under &ret deltagit i &tminstone Battle of the Bridge (Orebro),
SM i HEMA (Gavle), Swordfish (Gbéteborg), Trettondagssparring (Gavle) och Vasaslaget
(Uppsala). En del medlemmar har ocksa akt pa Malardalssparring och sparring i Vasteras.
Under varen och sommaren har det inte funnits sarskilt manga evenemang att aka pa.

Till den i ar digitala Medeltidsveckan gjordes en instruktionsvideo i montante men bidragen
till HEMA var inte tillrdckliga for en programpunkt. Videon finns som resurs till framtida
instruktioner, introduktioner och evenemang.



