Verksamhetsberattelse UHFS 20/21

(Siffror inom parentes avser jamforelsesiffror fran féregaende ar 19/20)

Medlemmar och organisation

Foreningen har under aret haft 63 (56) medlemmar. Ordinarie traningsavgift 500:-/termin,
medlemsavgift 200:-/verksamhetsar.
Aldersspannet har varit 14-57 ar (vid 2021-01-01).

Styrelsen har under aret bestatt av:

Gertrud Alinder (ordférande)

Ola Sjélander (kassoér)

Rickard Vesterberg (sekreterare)
Chanelle Ekner

Martin Bjork

Magnus Lundborg (suppleant)
Axelina Nilsson (suppleant)

Tranargruppen har under aret bestatt av:

Magnus Lundborg - langsvard

Martin Svedberg - svard och bucklare
Rickard Vesterberg - montante

Henrik Persson - svard och bucklare

Martin Bjork - langsvard

Axel Burstrom - montante, langsvard

Simon Annmo - langsvard

Robert Ringefors - svard och bucklare, sabel
Damian Matuszewski - rapir

Mattias Landelius - sabel

Traningsverksamhet och foreningsutveckling

Foreningen har under aret erbjudit oregelbunden (till foljd av covid-19) instruktérsledd
traning i flera vapenslag: langsvard, sabel, svard & bucklare, montante och rapir. Under aret
har féreningen haft 2 nybdrjarintag, med ungefar samma antal nybdrjare som tidigare ar men
manga fler har hoppat av tidigt, framfér allt i samband med att traningen flyttades utomhus.

Vid prova-pa-eventet i borjan av hostterminen kom det manga nyfikna, och med narvarande
instruktérer blev det maxantal i férhallande till de da gallande restriktionerna pa max 50.
Manga aterkom sedan till trdningen, men en stor del av dem féll bort nar
covid-restriktionerna skarptes och traningen stalldes in.



Den traning som har skett under senare delen av varen har hallits utomhus, och
brottningstekniker och sparring utesléts ur tr@ningen under en tid tills en ny analys av
smittorisk gjorts och riskerna bedéms som varandes tillrackligt sma for att ater tillata sparring
samt inslag av brottningstekniker i full utrustning. Foéreningen féljer noggrant
Folkhalsomyndighetens uppmaningar och sakerstaller att traning och sparring gor det i den
utstrackning det ar mojligt. Langsvardet har som tidigare ar varit uppdelad pa nybdrjare och
fortsattare, medan de &vriga vapenslagen har haft gemensam tranare fér nybdérjare och
fortsattare.

Ekonomi och lokaler

Traningen har hallits varierande mellan inomhus i Svandammshallarna och utomhus,
beroende pa de vid tiden gallande restriktionerna.

Traningen har fortsatt huvudsakligen hallits i Svandammshallarna, samt sparring fortsatt i
Liljeforsskolans gymnastiksal. Klubben har haft 9,5 timmar per vecka férdelat pa fyra
dagar,varav 7,5 timmar i Svandammshallarna och 2 timmar i Liljeforsskolan. Pga covid-19
avbokades nastan alla traningstimmar nar traningar stalldes in eller flyttades utomhus.
Lokalkostnaderna har alltsa varit mycket lagre an ett normalt ar, i gengald sattes varens
traningsavgift till 0:-. De som redan hade betalat sin avgift fick den automatiskt innestaende
till héstterminen om de inte begart tillbaka pengarna.

Tavling och event

Under hésten planerades det for ett Vasaslag som tidigare ar, men med fokus pa att kunna
halla eventet sa litet som mdjligt och att undga stérre samlingar folk, men eventet stalldes in
till foljd av forvarrat smittolage i landet och 6kade restriktioner.

Under det gangna aret har det inte arrangerats nagra evenemang eller tavlingar som
klubbens medlemmar kunnat delta i. Klubben kommer inte heller delta i den digitala
Kulturnatten da det digitala formatet inte bedoms passa for att visa upp var verksamhet pa
lampligt satt. Klubben har inte heller deltagit i Medeltidsveckan, aven detta som foljd av
covid-19.



