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UPPSALA HISTORISKA FAKTSKOLA

Verksamhetsberattelse UHFS 2021/2022

(Siffror inom parentes avser jamforelsesiffror fran foregaende ar 20/21).

Medlemmar och organisation

Foreningen har under aret haft 65 st. (57) betalande medlemmar. Ordinarie traningsavgift 600
kr/termin, medlemsavgift 200 kr/verksamhetsar. Aldersspannet har varit 16-60 ar (vid 2022-
01-01).

Styrelsen har under aret bestatt av:

Martin Bjork (ordférande)

Ola Sj6lander (kassor)

Rickard Vesterberg (sekreterare)
Chanelle Ekner

Milon Hégberg Ekbom

Magnus Lundborg (suppleant)
Simon Annmo (suppleant)

Tranargruppen har under aret bestatt av:

Axel Burstrom - montante, langsvard
Henrik Persson - svard och bucklare

Martin Bjork - langsvard

Magnus Lundborg - langsvard

Mattias Landelius - sabel

Martin Svedberg - svard och bucklare
Robert Ringefors - svard och bucklare, sabel
Rickard Vesterberg - montante

Traningsverksamhet

Foreningen har under aret erbjudit regelbunden instruktorsledd traning i flera vapenslag:
langsvard, sabel, svard & bucklare, montante. Under aret har foreningen haft ett nyborjarintag,
med en aning farre antal nybdrjare an tidigare ar.



Aren av pandemi har péverkat negativt antalet deltagare vid féreningens olika traningspass,
detta trots det stora antalet medlemmar. Foreningen brottas fortfarande med att manga nybdérjare
hoppar av tidigt, detta trots stort deltagande och intresse vid event och nybérjarintag.

Av de olika vapenslagen som visades upp vid nybdrjarintag har montanten dragit flest nyborjare
for fortsatt traning under host- och varterminen 21/22.

Langsvardstraningen har under verksamhetsaret hallit tva pass i veckan medan ovriga aktiva
vapenslag (montante, svard och bucklare samt sabel) haft ett pass i veckan.

Under verksamhetsaret har traningen med sabel samt svard och bucklare varit uppdelat
kvartalsvis under host- och vartermin.

Foreningen har genomfort en av tva planerade fokusdagar, dar vi under ett gemensamt
traningspass studerat/provat pd andra vapenslag en ordinarie traning. Under hostterminen
provade foreningen pa messer och nagra langsvardstekniker for strid i rustning. Varterminens
fokusdag stélldes in dd planeringen av tdvlingen "Wasaslaget” samt eventet "Give a girl a
sword” gavs foretrade.

Traningen har &ven under detta verksamhetsar praglats av Folkhalsomyndighetens covid-
restriktioner men har under arets gang kunnat aterga till ordinarie traningsverksamhet.

Under varterminen (2022) har foreningen och tranargruppen undersokt mojligheten att
ateruppta brottning och rapir samt diskuterat hur traningen ska utvecklas och fordelas mellan
de olika vapenslagen infor hostterminen 2023.

Styrelsen har tillsammans med tranargruppen beslutat att stanga av en medlem fran traningen
efter att hen valt att publicera en bild som kan uppfattas stétande, krdnkande och som inte
aterspeglar foreningens uppforandekod. Styrelsen uppmanade vederborande att ta bort bilden
da den kunde kopplas till féreningen och var verksamhet. Styrelsen uppmanade vederborande
att ta bort bilden i samband med tva separata samtal. Vederbdrande valde tyvérr att inte
hérsamma uppmaningen.

Styrelsen fattade enhetligt att vederbdrande skulle stangs av fran traningen tills bilden &r
borttagen da bilden gar emot féreningens varderingar.

FOreningsutveckling

Styrelsen har under verksamhetsaret deltagit i olika event samt aterupptagit
medlemssocialisering for att bade 6ka medlemmarnas intresse for féreningen och mojligheten
att fa fler medlemmar.

Styrelsen har aven deltagit i en rad undersokningar samt forfragning om ett eventuellt
arrangerade av SM i Uppsala 2026.

Styrelsen har informerat medlemmarna vid traningspassen om olika event och tavlingar.

Ekonomi

Styrelsen har under verksamhetsaret beslutat om en héjning av traningsavgiften med 100:- per
termin. Detta diskuterades vid foregaende arsméte och beslutades under hosten 2021.



Under aret har foreningen investerat i utrustning till bland annat sabeltraningen samt kopt in
komplement till féreningens lanemasker.

Foreningen har sokt och fatt en rad olika bidrag daribland aterstartsstod fran Svenska Budo och
Kampsportsforbundet och stod for arrangerandet av domartraning fran Svenska HEMA.-
forbundet.

Foreningen har under aret salt av de inkopta vapen for Wasaslaget 2022 samt de vapen for
planerade Wasaslaget 2021 (utgick pa grund av pandemin), detta har bidragit till en god
ekonomisk buffert och mojlighet for investeringar kommande verksamhetsar.

Foreningens ekonomi ar god.

Lokaler

Traningen har hallits inomhus i Svandammshallarna och det har erbjudits méjlighet att sparras
utomhus under sommaruppehallet i Stadsparken.

Traningen har hallits i Svandammshallarna. Klubben har haft 8 timmar per vecka férdelat pa
tre dagar.

Tavling, event och socialisering

Under verksamhetsaret planerades och genomférdes event och tavling Nyborjarintag (12 sep
2021), Domartraning (27 nov 2021), Wasaslaget (7-8 maj 2022), Give a girl a sword (21 maj
2022) och haft deltagande vid Skoklosterspelen (31 juli 2022) samt Ulva kvarn marknad (21
aug 2022).

Nyborjarintag ”Prova-pa”

Vid prova-pa-eventet i borjan av hostterminen kom det manga nyfikna, och med narvarande
instruktorer blev det maxantal i forhallande till de da géllande restriktionerna pa max 50.

Under eventet fick deltagarna prova langsvard, montante, sabel samt svéard och bucklare. Som
avslutning sa visade foreningen upp ett par uppvisningsmatcher till publikens stora intresse.

Foreningen anvande sig av bade Instagram och Facebook for att locka deltagare till eventet.
Domartraning

Foreningen anordnade tillsammans med Svenska HEMA-férbundet domartraning i syfte att
utbilda och diskutera domar utvecklingen inom Svenska HEMA. Cirka 20 personer deltog fran
ett par olika klubbar (framst Mélardalen). Eventet var véldigt uppskattat.

| anslutning till detta och till Wasaslaget har foreningen sjédlva genomfért ett par
traningstillfallen dar foreningens medlemmar har fatt préva pa att déma och att sitta i
sekretariatet.

Give a girl a sword

Foreningen anordnade ett separatistiskt prova-pa event for kvinnor dar deltagarna fick prova
langsvard, montante och sabel. Detta planerades att hallas i januari i samband med
nyborjarintag  for  varen, men  fick flyttas till  maj av  covid-skal.



Cirka 40 personer i dldrarna 14 - 70 ar deltog. Eventet var val uppskattat, och flera deltagare
kommenterade att de uppskattade att evenemanget var separatistiskt. Marknadsforing gjordes
via Instagram och Facebook.

Wasaslaget 2022

Foreningen genomférde nyborjartavlingen Wasaslaget mellan den 7-8 maj. Dag 1 fokuserade
pa de olika tavlingsmomenten med totalt 91 st. tavlande i messer, rapir, langsvard dam och
langsvard open. Utdver det stora deltagandet sa deltog ett 20-tal i den 6ppna duelltavlingen.

Dag tva genomfordes tva stycken valdigt uppskattade workshops i brottning med ledning av
Henrik Persson och halvsvard med ledning av Mattias Landelius.

En stor utmaning infor och under tavlingen var att fa fram villiga domare. | vrigt flét tavlingen
pa utan storre tekniska storningar och enbart tva lindrigare skador rapporterades. Féreningens
kioskverksamhet under tavlingen var valdigt uppskattad bland deltagarna och lag dven grund
till kioskverksamheten vid SM i Linkdping.

Tavlingen innebar dven att féreningens hemsida uppdaterades dar Wasaslaget fick lite extra
fokus.

Tavlingen var véldigt uppskattad och vélbesokt av 6vriga Svenska HEMA-foreningar.

Arrangemanget var aven viktigt for foreningen att bibehalla och utveckla kunskapen om att
arrangera tavlingsverksamhet. Stort tack till alla frivilliga i foreningen som hjalpte till att
genomfdra Wasaslaget 2022.

Skoklosterspelen

Foreningen var pa plats pa Skoklosterspelen och visade bland annat upp messer, montante,
langsvard och sabel. Eventet var valbesokt och uppskattat av savél unga och vuxna. Foreningen
deltog dven pa tornerspelen och visade en duell med langsvard tillsammans med deltagare fran
Gavle HEMA och Nordic Knights. Pa lordagen var det 6ver 1100 besokare vid spelen.

Ovrigt

Foreningens medlemmar har dven deltagit vid Malardalssparring (12 juni) arrangerat av Gripen
HEMA IF och deltagit som tavlande och domare vid Svenska mésterskapet i HEMA (2-3 juli)
arrangerat av Medeltida Stridsteknik Linkoping (MSL) i Linkdping.

Vi har dven haft besok av Frost HEMA idrottsforening (Luled) och Gavle HEMA for sparring
den 15 maj i Stadsparken Uppsala.

Under verksamhetsaret har foreningen &ven aterupptagit sociala traffar for medlemmarna.
Malsattningen ar att halla dessa traffar en gang i manaden.



