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UPPSALA HISTORISKA FAKTSKOLA

Verksamhetsberattelse UHFS 2022/2023

(Verksambhetséret avser perioden fran 1 juli till och med 31 juni innevarande ar. Siffror inom
parentes avser jamforelsesiffror fran foregdende ar 21/22)

Medlemmar och organisation

Foreningen har under aret haft 73 st. (65) betalande medlemmar. Ordinarie traningsavgift 600
kr/termin, medlemsavgift 200 kr/verksamhetsér. Aldersspannet har varit 16-60 &r, medelalder
35 ar (vid 2023-01-01) och en konsfordelning ca: 30 % kvinnor och 70 % mén (statistik
saknas 1 idrottonline avseende de som identifierar sig som ex. icke-binéra).

Styrelsen har under aret bestatt av:

Martin Bjork (ordforande)
Ola Sj6lander (kassor)
Nicolina Ekvall (sekreterare)
Milon Hogberg Ekbom
Yayée Oviedo

Simon Annmo (suppleant)
Axel Burstrom (suppleant)

Trinargruppen har under aret bestatt av:

Axel Burstrom - montante, langsvard

Chris Collins - rapir

Henrik Persson - svdrd och bucklare, brottning
Linus Frost - brottning

Martin Bjork - ldngsvird

Mattias Landelius - sabel, rapir, messer
Martin Svedberg - svird och bucklare

Milon Hogberg Ekbom - montante

Rickard Vesterberg - montante

Traningsverksamhet

Foreningen har under aret erbjudit regelbunden instruktorsledd tréning i flera vapenslag:
langsviérd, sabel, messer, svird & bucklare, montante och brottning.



Under aret har foreningen haft ett nyborjarintag, glddjande med ungefir samma antal
deltagande som innan pandemin (2019-2022).

Under verksamhetsdret har antalet aktiva vid trining och event generellt Okat i
efterdyningarna av pandemin. Féreningens arbete med inkluderande av samtliga grupper har
givit resultat och foreningen har noterat en 6kning av antalet aktiva kvinnor vid trdning och
event.

Trots den positiva trenden brottas foreningen fortfarande med att nyborjare hoppar av under
forsta terminen 1 de olika vapenslagen, detta trots stort deltagande och intresse vid event och
nybdrjarintag.

Av de olika vapenslagen som visades upp vid nyborjarintag har montanten och langsvérd
dragit flest nybdrjare for fortsatt trdning under host- och varterminen 22/23.

Under verksamhetsaret har foreningen aterupptagit brottning som egen traningsaktivitet och
som inslag i langsvérdstrianingen.

Trianingsverksamheten har dven kunnat erbjuda mdjligheten till en studiegrupp med inriktning
pa messer utifrdn manualen av Hans Leckiichner, samt langsvédrdspass med inspiration av
Joachim Meyer’s manual.

I ovrigt har foreningen kunnat erbjuda ett pass i veckan i samtliga vapenslag (montante,
langsvird, sabel, rapir, brottning, messer, svird och bucklare). Under verksamhetsaret har
tranargruppen haft moten for att diskutera traning, pedagogik och utveckling.

Foreningen har inte riktigt gitt i mal att inkludera domartraning som en naturlig del av den
ordinarie trdningen i enlighet med verksamhetsplanen.

Styrelsen har tillsammans med trénare for de olika vapenslagen diskuterat att engagera nya
trinare med blandat resultat. Tyvérr har féreningen och trénargruppen inte riktigt kommit 1
mal med en plan for att sdkerstilla och utveckla antalet tranare for de olika vapenslagen.

Styrelsen hade dven som malséttning att utbilda samtliga trdnare 1 IdrottOnline for att
underldtta nérvarande registrering samt ytterligare kontaktvégar till foreningens medlemmar.
Tyvérr har styrelsen inte nétt fram hela vdgen sd det dr ndgot som styrelsen tillsammans med
trdnargruppen behdver fortsétta arbeta med.

Styrelsens malsittning om att erbjuda samtliga tranare utbildning i forsta hjdlpen genomfordes
med gott resultat under varterminen 2023 med stdd av Roda korset.

Foreningsutveckling

Styrelsen har under verksamhetsaret deltagit i olika event och fortsatt ménadsvis med
medlemssocialisering for att bade 6ka medlemmarnas intresse for foreningen och mojligheten
att fa fler medlemmar.

Styrelsen har tillsammans med Gavle HEMA tagit fram ett tdvlingskoncept {for att anordna en
lagtidvling mellan tva foreningar.

Styrelsen har informerat medlemmarna vid traningspassen om olika event och tévlingar.



Ekonomi

Under verksamhetsaret har foreningen gjort storre investeringar i utrustning. Féreningen har
bland annat kopt in stdlvapen till montanten, nya masker, rapier och bucklare samt
kompletterat ytterligare mindre uppkomna behov. En Gversikt och inventering har dven
genomforts.

Vi har dven kopt in verktyg for vapenvard.
Foreningen har under aret salt av de inkdpta vapen for Wasaslaget 2023.

Foreningen har genomfort ett stort antal privata evenemang under verksamhetsaret (ex
mohippor/svensexor och annat) som har tillfort foreningen ytterligare medel.

Foreningens ekonomi &r god.

Lokaler

Trianingen har héllits inomhus 1 Svandammshallarna, klubben har haft 8 timmar per vecka
fordelat pa tre dagar. Under sommaruppehéllet har det erbjudits mojlighet att sparras utomhus
1 Stadstradgérden.

Tavling, event och socialisering

Under verksamhetsaret planerades och genomfordes event och tivlingar som bl. a. SM (2-3
juli 2022), Skoklosterspelen (29 juli 2022) Uppstarts sparring Tornerparken Uppsala (3 sep
2022), Kulturnatten (10 sep 2022), Nyborjarintag (18 sep 2022), Wasaslaget (22-23 april
2023) och Give a girl a sword (27 maj 2023).

Foreningen har anvint sig av bade Instagram och Facebook for att informera och locka
deltagare till samtliga event.

Medlemmar ur foreningen har dven deltagit i en rad olika tavlingar, workshops och sparring
nationellt och internationellt.

Nyborjarintag ”Prova-pa”

Vid prova-pa-eventet i borjan av hostterminen kom det manga nyfikna, och med nérvarande
instruktorer blev det cirka 60 st. deltagande.

Under eventet fick deltagarna prova brottning, langsviard, montante, sabel samt svird och
bucklare. Som avslutning visade foreningen upp ett par uppvisningsmatcher till publikens
stora intresse.

Kulturnatten

Foreningen deltog pa kulturnatten och visade upp var olika tekniker frén samtliga utdvade
vapenslag. Eventet var véldigt uppskattat och vélbesokt.

Give a girl a sword

Vid eventet under varterminen deltog cirka 20 st. deltagare som fick prova montante,
langsvird och sabel. Eventet var véldigt uppskattat.



Wasaslaget 2023

Foreningen genomforde nyborjartdvlingen Wasaslaget mellan den 22-23 april. Dag 1
fokuserade pé de olika tdvlingsmomenten med totalt 50 st. tdvlande i messer, langsvéird dam
och langsvird open. Utover det deltagandet sa deltog ett 20-tal i den 6ppna duelltdvlingen.

Dag tva genomfordes tvd workshops i messer med ledning av Mattias Landelius och fokus pa
Joachim Meyer’s prelhau med ledning av Martin Bjork.

En stor utmaning infér och under tdvlingen var att fi fram villiga domare. I 6vrigt {16t
tavlingen pa utan storre tekniska storningar och véldigt glddjande forekom det inga skador.
Foreningens kioskverksamhet samt utformningen av hallen under tivlingen var véldigt
uppskattad bland deltagarna.

Tévlingen innebar dven att foreningens hemsida uppdaterades diar Wasaslaget fick lite extra
fokus.

Tévlingen var vildigt uppskattad och vélbesokt av dvriga Svenska HEMA-foreningar (12 st.).

Arrangemanget dr viktigt for att foreningen ska kunna bibehélla och utveckla kunskapen om
att arrangera tiavlingsverksamhet. Stort tack till alla frivilliga i foreningen som hjélpte till att
genomfora Wasaslaget 2023.

Skoklosterspelen

Foreningen var pa plats pd Skoklosterspelen och visade bland annat upp messer, montante,
langsviard och sabel. Eventet var vélbesokt och uppskattat av sivédl unga och vuxna.
Foreningen deltog dven pa tornerspelen och visade en duell med ldngsvard tillsammans med
deltagare fran Gdvle HEMA och Nordic Knights. Pa 16rdagen var det 6ver 1100 besokare vid
spelen.

Ovrigt

Deltagit som tdvlande och domare vid Svenska maisterskapet 1 HEMA (2-3 juli 2022)
arrangerat av Medeltida Stridsteknik Linkoping (MSL) i Linkdping.

Under verksamhetsdret har foreningen mojliggjort for sociala triaffar en gdng i ménaden.
Deltagandet har varit blandat men samtliga tillstéllningar har varit riktigt trevliga.



